Doe je
mee met de
Esti-bingo?

Doe thuis mee met de Esti-bingo!

Elke week krijgje van ons 7 opdrachten.
Dusvoor elke dag1! Inwelke volgorde
maakt niet uit. Zolang je de uitdaging maar
aangaat. Welke opdracht kies jij vandaag?
Voor opdrachten met een*hebben we

uitleg toegevoegd!

#2
Challenge:

Hoeveel ronde
voorwerpen tel jij in huis?

#S
Probeer alle yoga

standjes van de kaart.
Hoe lenig ben jij? *

#6
Trek je gekste

verkleedkleding aan en
doe een fotoshoot

# .
Proefje:

Kan een pingpongbal
blijven zweven? *

#4
Speel het spelletje
stoepdarten *

#7
Maak muziek met
potten, pannen
en lepels




#l

Proefje: Kan een pingpongbal
blijven zweven?

Een pingpongbal gebruik je bij
tafeltennis. Als je een pingpongbal
zomaar loslaat, dan valt hij naar
beneden. Of toch niet?

Volg de stappen van het proefje
op deze website:
https://www.proefjes.nl/proefje/o8
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#4

Teken een dartbord van 3
cirkels op de stoep met
stoepkrijt. De binnenste cirkel is
100 punten, de middelste 50 en
de buitenste cirkel is 25 punten.
Ga op ongeveer 2 meter van de
cirkels staan en gooi nu één

voor één de steentjes in de

cirkels.



https://www.proefjes.nl/proefje/085
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